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4.3. Antidiskriminierung und psychosoziale Unterstützung

Die folgenden Anlaufstellen unterstützen Betroffene von Diskriminierung, ob aufgrund von
Herkunft oder Geschlecht, und bieten zum Teil neben rechtlicher auch psychosoziale
Unterstützung – bundesweit und regional.

Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS)

Die ADS ist eine unabhängige bundesweite Beratungsstelle, die Betroffene von
Diskriminierung kostenlos über ihre Rechte informiert. Sie berät über Fristen und
Handlungsmöglichkeiten bei Diskriminierung.

Hier klicken

Antidiskriminierungsverband Deutschland (advd) e. V.

Der advd ist der Dachverband unabhängiger Antidiskriminierungsberatungsstellen in
Deutschland. Über den Verband finden Betroffene von Diskriminierung bundesweit
qualifizierte, parteiliche und kostenfreie Beratung und Unterstützung. Der advd setzt sich
für bessere Beratungsstrukturen und einen wirksamen Diskriminierungsschutz ein.

Hier klicken

Antidiskriminierungsstelle Sachsen-Anhalt

Die Antidiskriminierungsstelle Sachsen-Anhalt ist eine Beratungsstelle, die
Einzelfallberatungen auf der Grundlage des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG) anbietet. Sie unterstützt Betroffene mit vertraulicher, kostenfreier Beratung auf
vorjuristischer Ebene, bietet psychosoziale Beratung, hilft bei der Kontaktaufnahme mit
diskriminierungsverantwortlichen Einrichtungen und vermittelt an weitere
Beratungsstellen und Verbände.

Hier klicken

Entknoten Beratungsstelle gegen Alltagsrassismus und Diskriminierung

Entknoten ist ein Projekt des Landesnetzwerks Migrantenorganisationen Sachsen-Anhalt
(LAMSA) e. V., bei dem Menschen über ihre Erfahrungen mit Alltagsrassismus und
Diskriminierung sprechen können. Die Beratungsstelle klärt über Rechte auf und hilft,
gemeinsam mit den Betroffenen mögliche Wege zum Umgang mit Diskriminierung zu
finden.

Hier klicken

Psychosoziales Zentrum für Migrant*innen in Sachsen-Anhalt

Das Psychosoziale Zentrum für Migrant*innen in Sachsen-Anhalt ist eine Beratungs- und
Therapieeinrichtung mit einem Schwerpunkt auf klinisch-psychologischer Praxis für
Geflüchtete, die Verfolgung, Gewalt und Folter überlebt haben. Die Stelle bietet
psychosoziale Beratung und Therapie für Migrant*innen und Geflüchtete in Sachsen-
Anhalt an.

Hier klicken

https://www.antidiskriminierungsstelle.gov.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.advd.org/
https://antidiskriminierungsstelle-sachsen-anhalt.de/was-bieten-wir-an/
https://www.alltagsrassismus-entknoten.de
https://psz-sachsen-anhalt.de/
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Rosa e. V.

Rosa e. V. unterhält eine gendersensible Verweisberatungsstelle für mehrfach von
Diskriminierung betroffene Menschen auf der Flucht. Der Verein bietet in Sachsen-Anhalt
Beratung und Vermittlung an weitere Unterstützungsstellen für geflüchtete Menschen, die
mehrfacher Diskriminierung ausgesetzt sind.

Hier klicken

ZAFFA: Zentrale Anlaufstelle und Fachberatung bei organisierter Frauenfeindlichkeit
und Antifeminismus

ZAFFA – ein Projekt von Lola für Demokratie e. V. – bietet Unterstützung bei organisierter
Frauenfeindlichkeit und Antifeminismus. Ihre Angebote umfassen Fachberatung,
Verweisberatung, Praxisqualifizierung zum Umgang mit antifeministischen Angriffen,
Beratung zu Sicherheit und Schutzkonzepten, Fortbildungen, kollegiale Sprechstunden und
bedarfsgerechte Verweisung an Gewaltschutz- und Opferberatungsstrukturen.

Hier klicken

Antidiskriminierungsverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Der Antidiskriminierungsverband Mecklenburg-Vorpommern e. V. ist eine Beratungsstelle,
die Antidiskriminierungsberatung auf der Grundlage des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes (AGG) anbietet. Die Stelle berät auch bei Diskriminierung, die
nicht durch das AGG geschützt ist – etwa wegen des äußeren Erscheinungsbilds,
ökonomischen Status, Gewichts oder der Elternschaft.

Hier klicken

https://rolling-safespace.org/
https://www.lola-fuer-demokratie.de/startseite/beratung/
https://antidiskriminierung-mv.de/

