Recht Solidarisch

5.5. Individueller Schutz, Beratung und Unterstltzung

Die folgenden Quellen sollen Betroffene und engagierte Biirger*innen dabei unterstiitzen,
Bedrohungen und Angriffe frithzeitig zu erkennen, sich im Alltag, Netz und im Wohnumfeld
zu schiitzen und gleichzeitig Zugang zu rechtlicher Hilfe, finanzieller Unterstlitzung und
spezifischer Beratung (inklusive im Asylverfahren) zu erhalten.

Wissensdatenbank - Zusammen fiir Demokratie

Die Online-Plattform versammelt eine Vielzahl an Ratgebern, Checklisten und
Schulungsmaterialien, die das demokratische Engagement starken und Wissen gegen
extrem rechte Positionen vermitteln. Sie ist besonders hilfreich fiir Biirger*innen und
Organisationen, die nach konkreten Anleitungen fiir ihre Arbeit vor Ort oder zum Schutz
vor antidemokratischen Angriffen suchen.

Biindnis ,,Zusammen flir Demokratie“

Hier klicken zur Website

BEWARE - Praxistool fiir den Umgang mit Bedrohungen

Die Broschiire vermittelt Hintergrundwissen und praktische Tipps fiir den Umgang mit
extrem rechten Bedrohungen, etwa bei Veranstaltungen oder in sozialen Netzwerken. Sie
ist besonders hilfreich fir ehrenamtlich oder beruflich engagierte Personen in der
Demokratiearbeit, die gemeinsam im Team eigene Sicherheitsstrategien entwickeln
maochten.

BEWARE: Bedrohte Demokratieprojekte wappnen und resilient machen (2025)

Hier klicken zum Dokument (Anleitung & Begleitheft)

Wachsam sein! Zum Umgang mit rechten und rechtsextremen
Einschiichterungsversuchen und Bedrohungen

Die Handreichung bietet praktische Tipps und Schutzmafinahmen gegen rechte
Einschiichterungen, die im Internet, bei Veranstaltungen oder im privaten Umfeld
stattfinden konnen. Sie ist besonders hilfreich fiir engagierte Biirger*innen und
Organisationen, die ins Visier rechter Gruppen geraten sind.

Verein fiir Demokratische Kultur in Berlin (VDK) e. V. | Mobile Beratung gegen
Rechtsextremismus Berlin (MBR) (2017)

Hier klicken zum Dokument

Was tun nach einem rechten, rassistischen oder antisemitischen Angriff?

Die Broschire erklart Schritt fiir Schritt, wie Personen nach einer Gewalttat medizinische
Hilfe finden, Beweise sichern und rechtliche Schritte einleiten. Sie ist besonders hilfreich
fiir Betroffene von Hasskriminalitat, deren Angehodrige und Zeug*innen, die Orientierung
im Rechts- und Unterstltzungssystem suchen.

Verband der Beratungsstellen fiir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer
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https://zusammen-fuer-demokratie.de/wissensdatenbank/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2025/07/BEWARE-Praxistool_Anleitung-1.pdf
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2025/07/BEWARE-Praxistool_Begleitheft-1.pdf
https://www.mbr-berlin.de/wp-content/uploads/2021/02/mbr_broschuere_wachsamsein_Web_klein.pdf
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Gewalt e. V. (VBRG) (2019)

Hier klicken zum Dokument

Melderegisterauskunft — So kannst du sie sperren

HateAid erklart, wie Bedrohte die Weitergabe der eigenen Wohnadresse durch das
Meldeamt sperren lassen konnen, um sich vor Drohungen oder personlichen Angriffen zu
schiitzen. Sie ist besonders hilfreich flir Personen, die im Internet angefeindet werden oder
aufgrund ihres Berufs oder Engagements ein hohes Risiko fiir Angriffe an ihrem Wohnort
haben.

HateAid gGmbH

Hier klicken zur Website

Wenn Zuhause nicht mehr sicher ist - Handreichung zum Umgang mit
Rechtsextremismus in der Nachbarschaft

Die Broschiire erklart, wie man extrem rechte Bedrohungen im Wohnumfeld erkennt, und
bietet praktische Ratschlage sowie rechtliche Moglichkeiten, um die eigene Nachbarschaft
wieder sicher zu machen. Sie ist besonders hilfreich fiir Betroffene, Nachbar*innen und
Fachkrafte, die solidarische Netzwerke gegen Einschiichterung aufbauen und sich im
Alltag gegenseitig unterstiitzen wollen.

Bundesverband Mobile Beratung e. V. (2026)

Hier klicken zum Dokument

FAQ zum Rechtsschutz gegen rechts

Die FAQ bieten einen Uberblick iiber die Rechtslage beim Engagement gegen rechts und
erkldren praxisnah, wie juristische Fallstricke bei 6ffentlichen Auerungen oder dem Teilen
von Bildern vermieden werden. Die FAQs helfen Menschen, wenn sie sich gegen rechte
Akteur*innen positionieren wollen und sich vor moglichen rechtlichen Konsequenzen oder
Einschilichterungsversuchen schiitzen moéchten.

Humboldt Law Clinic Grund- und Menschenrechte (Humboldt-Universitat zu Berlin) |
Gegenrechtsschutz (2025)

Hier klicken zum Dokument

Beratungs- und Prozesskostenhilfe - Voraussetzungen & Umfang

Die Broschiire erklart, wie Personen mit geringem Einkommen staatliche Finanzhilfe fiir
Rechtsberatungen und Gerichtskosten erhalten kénnen. Sie ist besonders hilfreich fiir
Bilirger*innen, die ihre Rechte durchsetzen wollen, aber nicht iber die notigen privaten
Mittel fir Anwalts- oder Gerichtskosten verfiigen.

Ministerium fiir Justiz und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt (2019, 16. Auflage)

Hier klicken zum Dokument
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https://verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/01/VBRG_Was-tun_final_web.pdf
https://hateaid.org/melderegisterauskunft/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/wp-content/uploads/2026/05/2026-BMB-Wenn-Zuhause-nicht-mehr-sicher-ist-Umgang-Rechtsextremismus-Nachbarschaft.pdf
https://media.frag-den-staat.de/files/media/main/65/c6/65c64356-8008-4bd4-8bde-227c453d43f2/faq-rechtsschutz_2025.pdf
https://mj.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MJ/MJ/publik/pkh.pdf
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Antragshilfen / Muster fiir Klagen

Die Webseite bietet fertige Textvorlagen und Musterbriefe fiir rechtliche Antrdge und
Klagen zu Themen wie Asyl, Aufenthalt, Arbeit und Sozialleistungen. Die Webseite ist
insbesondere fiir gefliichtete Menschen und deren Unterstiitzer*innen niitzlich, wenn es
darum geht, auf Bescheide von Behorden schnell und formal korrekt zu reagieren.

Fliichtlingsrat Sachsen-Anhalte. V.

Hier klicken zur Website

Wegweiser fiir Asylsuchende - Ein digitaler Wegweiser fiir vulnerable
Schutzsuchende

Der digitale Wegweiser informiert dariiber, welche Personen als besonders
schutzbediirftig gelten und welche speziellen Rechte sowie Hilfsangebote ihnen im
Asylverfahren zustehen. Zudem enthalt er mehrsprachige Factsheets mit Hinweisen fiir
das Asylverfahren und eine bedarfsgerechte Unterstiitzung. Er ist besonders hilfreich fiir
Gefliichtete in schwierigen Lebenslagen, wie etwa Kranke, allein reisende Frauen* oder
Minderjahrige.

Fliichtlingsrat Sachsen-Anhalte. V.

Hier klicken zur Website

Informationsverbund Asyl & Migration

Die Website bietet aktuelle Nachrichten, rechtliche Informationen und eine Datenbank mit
Gerichtsurteilen rund um die Themen Asyl und Einwanderung. Sie ist besonders hilfreich
flir Personen, die rechtliche Beratung suchen oder sich beruflich und/oder ehrenamtlich
mit dem Aufenthaltsrecht beschaftigen.

Informationsverbund Asyl & Migration

Hier klicken zur Website
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https://www.fluechtlingsrat-lsa.de/antragshilfen-musterklagen/
https://www.fluechtlingsrat-lsa.de/wegweiser-fuer-asylsuchende/
https://www.asyl.net/start

